
LA CRISE SANITAIRE ACTUELLE NOUS OBLIGE À ADOPTER DES RÈGLES DE 
SÉCURITÉ POUR LA BONNE CONDUITE DES ATELIERS. 
EN VOICI LA LISTE : 
 

ATELIERS RÈGLES À RESPECTER 

SPORT   

CROSSFIT - STREET WORKOUT Distance de 2 mètres entre chaque 
participant 
Tous les participants sur une même ligne 
(ne pas avoir quelqu’un devant soi) 
Avoir une serviette personnelle pour 
s’éponger  à chaque fin d’exercice. 
Un tapis de sol individuel (si possible) 
Lingettes pour désinfecter le matériel 
éventuel. 
gants de protection 
Gel hydro alcoolique 
Chaise individuelle aux abords de son 
espace pour poser sa serviette, son gel 
etc… et s’y reposer quand on en a besoin 
 
 

DANCE FIT Distance de 2 mètres entre chaque 
participant 
Même directive que le cross fit 
Chaise individuelle aux abords de son 
espace pour poser sa serviette, son gel 
etc… et s’y reposer quand on en a besoin 
 
 

ARTS MARTIAUX Distance de 2 mètres entre chaque 
participant 
Aucun contact physique échangé 
Pas de Face à Face 
Serviette individuelle pour s’éponger 
participants en ligne 
Chaise individuelle aux abords de son 
espace pour poser sa serviette, son gel 
etc… et s’y reposer quand on en a besoin 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



MANUEL 

BIO-COSMÉTIQUE Chacun des participants doit avoir son 
espace dédié et son propre matériel pour 
éviter les contacts. 
Distanciation des participants (1m50 min) 
Matériel désinfecté avant séance 
Lingettes désinfectantes pour nettoyer le 
matériel à mi-séance 
Nappe de protection jetable ( type set de 
table en papier) 
Poubelle individuelle 
eponges et chiffon individuels  
Gel hydro alcoolique  
Pas de lavabo  en commun 
Nettoyer uniquement son propre espace 
 

COUTURE  
Chacun des participants doit avoir son 
espace dédié et son propre matériel pour 
éviter les contacts. 
Distanciation des participants (1m50 min) 
matériel désinfecté avant la séance 
Lingettes désinfectantes pour nettoyer le 
matériel a mi-séance 
Nappe de protection jetable( type set de 
table papier)  
Poubelle individuelle 
Gants de protections ( à changer 
régulièrement) 
Gel hydroalcoolique 
Pas de lavabo commun 
Nettoyer uniquement son propre espace 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CUSTOMISATION Chacun des participants doit avoir son 
espace dédié et son propre matériel pour 
éviter les contacts. 
Aucun prêt de matériel entre participants 
Distanciation des participants (1m50 
minimum) 
Matériel désinfecté avant la séance 
Gants de protection  
nappe de protection jetable(type set de 
table en papier) pour éviter toute projection 
sur la table 
Poubelle individuelle 
Gel Hydroalcoolique 
Pas de lavabo commun  
Nettoyer uniquement son propre espace 

RÉCUP'ART Chacun des participants doit avoir son 
espace dédié et son propre matériel pour 
limiter les contacts au minimum.  
Distanciation des participants (1m50) 
Aucun Prêt de matériel entre participants 
Matériel désinfecté avant séance 
gants de protections 
Nappes de protection jetable (type set de 
table papier) 
Poubelle individuelle 
Gel hydroalcoolique 
Pas de lavabo commun 
Nettoyer uniquement son propre espace 

ATELIER SCIENTIFIQUE Chacun des participants doit avoir son 
espace dédié et son propre matériel pour 
éviter les contacts. 
Aucun Prêt de matériel entre participants 
Matériel désinfecté avant séance 
gants de protections 
Nappes de protection jetable (set de table 
papier) 
Poubelle individuelle 
Gel hydroalcoolique 
Pas de lavabo commun  
Nettoyer uniquement son propre espace 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



DESSIN 

BANDE DESSINÉE Chacun des participants doit avoir son 
espace dédié et son propre matériel pour 
éviter les contacts. 
Distanciation des participants (1m50) 
Aucun Prêt de matériel entre participants 
Matériel désinfecté avant séance 
gants de protections 
Nappes de protection jetable (type set de 
table papier) 
Poubelle individuelle 
Gel hydroalcoolique 
Pas de lavabo commun 
Nettoyer uniquement son propre espace 
 

GRAFF Les participants respecteront une distance 
de sécurité de 2 mètres et agiront à tour de 
rôle 
Gants de protections et masques 
Les bombes seront nettoyées entre chaque 
participants 
Le participant mettra des gants, utilisera les 
bombes et jettera les gants tout de suite 
après. Il se lavera ensuite  les mains au gel 
hydroalcoolique  
Si travail au Posca voir bande dessinée ci 
dessus. 

PEINTURE Chacun des participants doit avoir son 
espace dédié et son propre matériel pour 
éviter les contacts. 
Matériel désinfecté avant séance 
Aucun prêt de matériel entre participants 
Bacs de peintures jetables 
protection de table jetable (type set de table 
papier) 
Préparer un bac empli d’eau (type seau) ou 
les participants plongeront leur récipient 
pour se servir d’eau si besoin. 
Poubelle individuelle 
Eponges et chiffons individuels 
Pas de lavabo commun  
Nettoyer uniquement son propre espace 

MANGA Chacun des participants doit avoir son 
espace dédié et son propre matériel pour 
éviter les contacts. 
 voir bande dessinée... 
 

  



MUSICAL 

SLAM/RAP Distance de 2 mètres entre chaque 
participant. 
Pas de micro ou un micro individuel que 
l’on garde avec soi (en main) 
Créer un espace d’écoute avec chaises 
dédiées à chaque participants toutes 
espacées de 2m et en ligne 
Stylo et feuille individuelle avec un support 
pour écrire sur sa chaise  
Matériel sono exclusivement sous la 
responsabilité de l’intervenant. 
Gel hydroalcoolique 
 
  

PERCUSSION Distance de 2 mètres entre chaque 
participant -  
Si besoin chaque chaise sera dédié à un 
seul participant (pas de banc) 
Matériel désinfecté avant séance 
Gants de protections ( changés à mi 
séance) 
Nettoyage des instruments à mi séance 
Ne pas s'échanger les instruments sans les 
avoir soigneusements désinfectés 
Tout ce qui est tenu à la main ne s’échange 
pas ( baguettes, clavés,..)  
Mise en place d’un espace d’écoute avec 
chaises individuelles (pas de banc) 
espacées de 2m 
 
 

BATUCADA Distance de 2 mètres entre chaque 
participant 
Mise en ligne des participants  
Nettoyer les instruments à mi séance 
Gants de protections  
gel hydro alcoolique 
Serviettes désinfectantes jetables 
Ne pas s’échanger les instruments sans les 
avoir soigneusement désinfectés 
Les baguettes ne s’échangent pas 
 
 

 
 
 
 
 

 



EXPRESSION 

THÉÂTRE Distance de 2 mètres entre chaque 
participant 
Accessoires désinfectés avant séance 
La manipulation de décor est géré 
uniquement par l’intervenant. 
Pas d’objets partagés (accessoires)  
Pas de participants allongés au sol  
Créer un espace d’écoute avec chaise 
individuelle dédiée espacée de 2m 
Groupe de 3 sur scènes maximum 
Si un acteur doit s’asseoir sur scène il 
prendra sa chaise et la replacera dans 
l’espace d’écoute après la fin de sa scène 
Pas de banc 
Gel hydro alcoolique 
Avant d'entrer en scène les participants 
mettront des gants et les enlèverons tout de 
suite après et les jetteront  
Se laver les mains au gel hydro alcoolique 
régulièrement 

DANSE HIP HOP Distance de 2 mètres entre chaque 
participant 
voir cross fit 
Pas de danse au sol 
La manipulation de la sono exclusivement 
réservé à l’intervenant 
Chaise individuelle aux abords de son 
espace pour poser sa serviette, son gel 
etc… et s’y reposer quand on en a besoin 
 

DANSE AFRO Distance de 2 mètres entre chaque 
participant 
voir cross fit 
La manipulation de la sono exclusivement 
réservé à l’intervenant 
Chaise individuelle aux abords de son 
espace pour poser sa serviette, son gel 
etc… et s’y reposer quand on en a besoin 

STAND UP Distance de 2 mètres entre chaque 
participant 
Espace d’écoute avec chaise individualisée 
espacée de 2M. En ligne 
feuilles, stylos avec support  individuel 
On écrira sur sa chaise pour éviter les 
déplacements 
 

  



PRÉVENTION/SENSIBILISATION 

SENSIBILISATION ALIMENTAIRE Distance de 2 mètres entre chaque 
participant 
Espace d’écoute avec chaise individualisée 
espacée de 2M 
Espace en ligne 
Gants de protection 
gel hydro alcoolique 
Masque 
 

SENSIBILISATION AU DANGER DU NET Distance de 2 mètres entre chaque 
participant 
Espace d’écoute avec chaise individualisée 
espacée de 2M 
Espace en ligne 
Gants de protection 
gel hydro alcoolique 
Masque 
 

 


